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Recomanddri in caz de cod rosu canicul[ pentru agentii economici

de pe raza U.A.T. Bumbegti Jiu

pentru personalul angajat in diferite activitdfi:

- se recomand6 dozarea efortului in functie de periodele zilei, incercdnd evitarea
excesul de efort in v6rfurile de caniculi. Dacd valorile de cildurd sunt foafte mari,
se va proceda la incetarea activitAtii;

- se va asigura hidratarea corespunzatoare cu ap6 minerali, apd platd sau apa cu
proprietdli organoleptice corespunzatoare (ceai slab indulcit, sucuri naturale de

fructe ficute in cas6, IEri adaos de conserwan{i);

- se contraindicd consumul de cafea Ei alcool in aceast6 perioadi;

- se recomandd utilizarea unui echipament corespunzetor confeclionat din materiale
naturale qi protejarea capului de efectele cildurii excesive;

- reducerea intensitelii li a ritmului activitalilor fizice;

- asigurarea ventilaliei la locurile de munc6;

- altemarea efortului dinamic cu cel static;

- altemarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite, cu
curenti de aer;

- asigurarea apei minerale adecvate (2 - 4 litri/persoana,/schimb);

- asigurarea echipamentului individual de protectie;

- asigurarea de dusuri.
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